
 

 

 

 

 

 

LA VERDURA 

il pomodoro il cetriolo il peperone il peperoncino 

la zucchina la zucca la melanzana la carota 

la barbabietola il ravanello il sedano il finocchio 

il cavolo il cavolfiore il broccolo il cavolo di Pechino 

il cavolino di Bruxelles la lattuga la rucola il carciofo 

i fagiolini i piselli le patate gli spinaci 

la cipolla l’aglio il fungo il mais 
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